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Introduction 

In recent decades, mental health has increasingly been recognized as a fundamental pillar of sustainable societal 

development, with the World Health Organization emphasizing the inseparable relationship between mental health and 

overall public health. Within this context, young people, as key human capital and a driving force of development, are 

more vulnerable than other age groups to psychological disorders resulting from academic, occupational, and social 

pressures, as well as identity-related transitions. Global evidence indicates that mental disorders constitute one of the 

leading contributors to the burden of disease among individuals aged 15 to 29, and approximately 20% of young people 

worldwide experience at least one mental health problem annually (Ouali et al., 2025). In Iran, given the country’s 

youth-oriented demographic structure, domestic studies likewise report a considerable prevalence of psychological 

problems among this population. 

Contemporary approaches to mental health, particularly positive psychology, conceptualize mental health beyond 

the mere absence of illness and emphasize components such as well-being, positive social relationships, and a sense of 

meaning in life (Arslan, 2023). Within this framework, sport, as a multidimensional and social phenomenon, possesses 

substantial potential to promote young people’s mental health by strengthening social interactions, self-esteem, and 

psychological flourishing (Cowan & Taylor, 2016). Nevertheless, the development of inclusive sport requires resources 

and structural support that cannot be provided solely by the public sector. In this regard, the participation of sports 

philanthropists, as a form of social capital, can play a significant role in the development of sport and the enhancement 

of young people’s mental health. Despite this potential, the lack of integrated models that systematically explain these 

relationships represents a notable research gap. Accordingly, the main research question of the present study is: How 

does the participation of philanthropists contribute to the development of sport and the promotion of young people’s 
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mental health? 
 

Methodology 
This study employed a qualitative approach grounded in Grounded Theory, utilizing the systematic approach outlined 

by Strauss and Corbin (1998). The aim of the research was to explain the role of philanthropists’ participation in the 

development of sport and its consequences for young people’s mental health based on the experiences and perceptions 

of participants. The study population consisted of experts in sport management, sports philanthropists, psychologists, 

and beneficiary youth. Sampling was conducted purposively and theoretically, and continued until theoretical saturation 

was achieved. In total, 22 semi-structured interviews were conducted. The interviews lasted between 30 and 60 minutes, 

were audio-recorded after obtaining informed consent, and subsequently transcribed verbatim. Data analysis was 

performed using MAXQDA software (version 20) through the three stages of open, axial, and selective coding. To 

enhance the trustworthiness of the findings, the four criteria proposed by Guba and Lincoln—credibility, transferability, 

dependability, and confirmability—were applied, and all ethical principles of research were fully observed. 

 

Findings 

Based on the Grounded Theory method using the Strauss and Corbin (1998) approach, a paradigmatic model of 

philanthropists’ participation in the development of sport and the promotion of young people’s mental health was 

developed in the form of a systematic framework. This model comprised a core category, causal conditions, strategies, 

contextual conditions, intervening conditions, and consequences, and was derived from 17 subcategories and 63 

concepts. The findings indicated that the core category of philanthropists’ participation in sport development is 

dynamically interconnected with other categories. Causal conditions—including mental health needs, philanthropists’ 

capacities, and institutional neglect—were identified as key drivers of the central phenomenon. Five strategic actions 

(comprehensive support, networking, participatory planning, sport-based empowerment, and social advocacy), 

implemented in interaction with contextual conditions (socio-cultural context, sport infrastructure, and supportive 

policies) and intervening conditions (administrative barriers and financial and operational constraints), ultimately lead 

to desirable outcomes, such as the promotion of young people’s mental health, individual–social development of youth, 

and the development of sport. The results demonstrate how the dynamic interaction between philanthropists’ capacities 

and young people’s mental health needs, when guided by appropriate strategies, can contribute to the creation of 

sustainable social value. 
 

Discussion and Conclusion 
The findings of this study indicate that sport, as an effective socio-psychological platform, can play a significant role in 

improving the mental health of youth by reducing anxiety and depression, enhancing social vitality, strengthening social 

belonging, and promoting psychological resilience. This role is further strengthened and sustained through the 

purposeful participation of philanthropists. Key strategies identified as mechanisms for realizing this participation 

include comprehensive support, inter-organizational networking, participatory planning, sport-based empowerment, and 

social advocacy. However, administrative obstacles, financial constraints, and operational weaknesses challenge the 

effectiveness of these strategies, highlighting the urgent need for institutional reform, increased transparency, and the 

development of coherent supportive policies. Moreover, contextual factors such as the culture of philanthropy, sports 

infrastructure, and legal frameworks play a decisive role in the success or failure of philanthropists' engagement. 

Overall, the results demonstrate that philanthropists’ participation in sports development goes beyond a temporary 

supportive action and represents a strategic social investment that can lead to improved mental health, individual and 

social growth of youth, and sustainable sports development. These findings underscore the necessity for policymakers 

and sports managers to design institutionalized models for philanthropists’ engagement. 
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 یدهچک

نقش مشارکت خیّرین  نییسلامت روان جوانان، پژوهش حاضر با هدف تب یارتقا  یبرا  یعنوان بستر توسعة ورزش به  تیبا توجه به اهم

اشتتتراوس و  بنیاد رهیافتنظریة داده  و بر اساس یفیپژوهش به روش ک نی ا سلامت روان جوانان انجام شد. ارتقایدر توسعة ورزش و 

بتتردار، جوانتتان بهره ،یشتتامخ خیّتترین ورزشتت  نفعانینفر از ذ 22با  ،یهدفمند و نظر یریگ. با استفاده از نمونهانجام شد(  1998)  نیکورب

 MAXQDAافتترار  ها بتتا استتتفاده از نرم. دادهانجام شد  قیعم  ةافتی ساختارمهین  ةمصاحب  یورزش  یو متخصصان روانشناس  یورزش  رانی مد

 یهتتاتیستتلامت روان، فرف  یازهتتای)ن  یعلّ  طی در تعامخ با شرا  به عنوان مقولة محوریورزش  در توسعة  شدند. مشارکت خیّرین    خیتحل

 جی محتتور و تتتروورزش یتوانمندستتاز  ،یمشتتارکت  یری ربرنامتته  ،یستتازجانبتته، شبکههمه  تیتت )حما  ی(، راهبردهتتایین و غفلت نهادخیّر

و  یگر )موانتتا ادارمداخلتته طی (، شتترایتی حمتتا یهااستتتیو س یورزشتت  رساختی ز  ،یاجتماع-یفرهنگ  ستر)ب  یاهنیزم  طی (، شرایاجتماع

الگو که  نی ورزش( قرار دارد. ا ةجوانان و توسع یاجتماع-یفرد ةسلامت روان، توسع  یمطلوب )ارتقا  یامدهای( و پیمال  یهاتی محدود

در توستتعة ورزش و ارتقتتای ستتلامت  مند مؤثر بر مشارکت خیّتتریناستخراج شده است، روابط نظام یکد فرع  17مفهوم و    63بر اساس  

 یدر طراح یورزش رانی خیّرین و مد  گذاران،استیس  یبرا ییبه عنوان راهنما اندتوکند و می  می  نییتب کپارچهی صورت    را به روان جوانان

 مؤثرتر به کار رود. یهابرنامه

  

  یدیکل هایهواژ

 .سلامت روان، محورورزش یتوانمندساز، توسعة ورزش ی،خیّرین ورزش
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 مقدمه -1

بهداشت بتته  یشده است. سازمان جهان  خیجواما تبد  داریپا  ةتوسع  یاساس  یاز محورها  یکیعصر حاضر، سلامت روان به    در

جتتوان بتته عنتتوان  ت یتت جمع ان،یم نی. در ا«بدون سلامت روان وجود ندارد یسلامت چیه»دارد که  دینکته تأک  نیطور مکرر بر ا

کننتتده نگران یتوجه قرار دارنتتد. امارهتتا نیدر کانون ا ،یو فرهنگ یاقتصاد ،یتماعتحولات اج یو محرک اصل  یانسان  یةسرما

 ساله در سراسر جهتتان استتت   29تا    1۵جوانان    نیدر ب  هایماریبار ب  شتازیاز علخ پ  یکی  یاز ان است که اختلالات روان  یحاک 

(Ouali et al., 2025 .)مشتتکخ  کیتت  تجربتتة جهتتان جوانتتان از درصد 2۰ هب کینرد دهدینشان م یالمللنیب ۀمطالعات گسترد

 میریتت که در نظتتر بگ شودیم ترقیعم یبحران زمان نیا (.Barneche et al., 2025) کنندیسلامت روان را در هر سال گرارش م

 یفشتتارها  ت،یتت هو   یریگ متعتتدد از جملتته شتتکخ  ییهتتافرد با چالش  ،حساس از تحول است که در ان  یامرحله  یوانۀ جدور

 (. Nazneen et al., 2024) رو است هروب  یو انتظارات اجتماع  یفردنیتحول در روابط ب ،یشغلو  یلیتحص

جتتوان استتت کتته   یتتت یبتتا ستتاختار جمع  یکشور  رانی. اردیگ یبه خود م  تردهیچیپ  یچالش ابعاد  نیا  ران،یا  ةبافت جامع  در

و همکتتاران  انی. مطالعات متعدد از جمله پژوهش مهرابدهندیم  خیسال تشک  29تا    1۵ان را جوانان    ت جمعی  درصد  23حدود  

 یاعضتتا  ی( بتتر رو1۴۰3و همکتتاران )  یانصتتار  ةمطالعتت   ریتت و ن  لانیگتت   یدانشتتگاه علتتوم پرشتتک  انیدانشجو   ی( بر رو1۴۰1)

قشتتر جتتوان و   میتتاندر    یشتتناختتوجتته مشتتکلات روان  جالتت    وعیاستان تهران نشان از شتت   یدانشگاه ازاد اسلام  یعلمت یئه

 جالتت    ت یتت بتتا دارابتتودن جمع  ،رانیمهم ا  یشهرهااز کلان  یکیشهر اصفهان به عنوان    ان،یم  نید. در انکشور دار  ۀکردخیتحص

 سلامت روان است.   ةلأبه مس  ژهیتوجه و ازمندیتوجه جوانان، ن

متتداخلات  نیتت اند. اگرچه امتمرکر بوده یمحور و فردسلامت روان عمدتاً بر مداخلات درمان  ۀدر حوز  یسنت  یکردهایرو

غافتتخ   کننتتد،یم  یکتته جوانتتان در ان زنتتدگ   یترایوستت   یفرهنگتت -یاز بستر اجتماع  عمدتاًند،  هست  برخوردار  زیادی  ت یاز اهم

دارنتتد  دیتت نکته تأک  نینگر بر امثبت  یشناسچارچوب روان ریو ن کیاکولوژ یهاستمیس یةنظر (.Brance et al., 2024) مانندیم

احستتاس معنتتا و    ، ی غنتت   ی بلکه حاصخ وجود عواطف مثبت، روابط اجتمتتاع   شود، ی نم   ف ی تعر   ی مار ی ب   اب ی در غ   فقط که سلامت روان  

و    ان ی بن جامعتته   ، ی است که بر متتداخلات چنتتدوجه   ی ر ی گ در حال شکخ   د ی جد   ی م ی اساس، پارادا   ن ی مشارکت فعال در جامعه است. بر ا 

فتترد    ی عتتد وجتتود زمتتان چنتتد بُکتته بتته صتتورت هم   یی ها ت ی چارچوب، فعال   ن ی در ا (.  Arslan, 2023)   دارد   د ی بر نقاط قوت تأک   ی مبتن 

 ند. هست   برخوردار  دار ی پا   رات ی تأث   جاد ی ا  ی برا   ی شتر ی ب   خ ی از پتانس  دهند، ی ( را خطاب قرار م ی معنو   ، ی اجتماع   ، ی )جسم 

 یبتترا  یجستتمان  ت یفعال  کی  فقط. ورزش  شودیفاهر م  یعدقدرتمند و چندبُ  یابرار  ةبه مثاب  یورزش  ت یفعال  ان،یم  نیا  در

مشتتارکت در (. Cowan & Taylor, 2016) است  دهیچیپ یشناختروان-یاجتماع ۀدیپد کیبلکه  ،ست ین یکیریحفظ سلامت ف

پرکتتردن اوقتتات   ،یروابتتط اجتمتتاع  ت یتت و تقو   جادیا  یبرا  یفرصت  تواندیم  ،یگروه  یهادر قال    ژهیبه و  ،یورزش  یهات یفعال

فراهم  یمانند انضباط، پشتکار و همدل یمعنو  میپرورش مفاه یخودپنداره و عرت نفس و حت  ت یسالم، تقو   یاوهیفراغت به ش

به طور   تواندیم  یبدن  ت یط فعالیمح  دهندی( نشان م2025و همکاران )  1تورسیک  ةاز جمله مطالع  یالمللنیب  هایپژوهشکند.  

و  یضتترغام ةاز جملتته مطالعتت  ییهاپژوهش رین یبگذارد. در سطح داخل ریتأثیی احساس شکوفا ی وروان یستیزبر به زمانهم

 اند.اشاره داشته یرانیمثبت ورزش بر سلامت روان جوانان ا ری( به تأث1389همکاران )

و  یریربرنامتته ،یگذارهیجوانان مستلرم ستترما یبرا ریو فراگ   افتهیساختار  یورزش  یهات یفعال  جیحال، توسعه و ترو  نیا  با

و  یاجتمتتاع یةاز ستترما یریتت گ بهره ستتت،ین  ازهتتاین  یتمتتام  یگو همواره پاسخ  یکه منابا دولت  یطیمنابا است. در شرا  ت یریمد
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بتته  «ست که »مشارکت خیّتتریننجایا(. Medellu et al., 2024) شده است  خیدتب ریاپذناجتناب یبه راهبرد یمردم یهات یفرف

 نیبا تأم  توانندیم  ،یعموم  ةمؤثر در عرص  گرانیبه عنوان باز  کوکاران،ی. خیّرین و نشودیوارد معادله م  یدیکل  ریمتغ  کیعنوان  

 یهتتات یفعال  ةتوستتع  یبستر لازم بتترا  ،یمحلة  جامع  یهانهاد  ت یو تقو   یورزش  یفضاها  ریو تجه  جادیاز ا  ت یحما  ،یمنابا مال

 یاجتمتتاع یةستترما کیتت بتته عنتتوان  توانتتدیصتترف استتت و م یکمک متتال  کیمشارکت فراتر از    نیرا فراهم اورند. ا  یورزش

 کند.  قیرا در جامعه ترر دیقدرتمند، احساس تعلق و ام

و همکتتاران،  یضتترغام ؛Turecek et al., 2025) ورزش بتتر ستتلامت روان ریتتتأث رابطه باجداگانه در  هاییپژوهش اگرچه

 کیسه حوزه در  نیا وندید، پنوجود دار (Medellu et al., 2024) ورزش ةدر توسع یمردم یهامشارکت  ت یاهم ریو ن( 1389

، اندتوجه داشتهورزش و سلامت روان    یةدوسو   ةرابطبه    ای  هاپژوهش  بیشترکمتر مورد کاوش قرار گرفته است.    کپارچهیمدل  

 یهاستتتمیس  یتتةپتتژوهش بتتا الهتتام از چتتارچوب نظر  نیتت ااند.  ورزش نگاه کرده  ةبه صورت مجرد به نقش خیّرین در توسع  ای

 یاصل  هدفبنابراین،    ؛کندیم  فایا  ندایفر  نیدر ا  چه نقشی  یورزش  ت یفعال  کندینگر، استدلال ممثبت   یشناسو روان  کیاکولوژ

 است.  سلامت روان جوانان ارتقاینقش مشارکت خیّرین در توسعة ورزش و  تبیین مطالعه نیا

 

 پژوهش ادبیات -2

 سلامت روان 1-2

 یو اجتمتتاع  یفتترد  یدر زنتتدگ   ژهیتت و  یگتتاهیستتلامت، جا  ةطیدر ح  کنندهنییو تع  یدیاز ابعاد کل  یکیسلامت روان به عنوان  

انجتتام   یکامخ بتترا  ییافراد به توانا  یابیدست   یبه معنا  یسلامت روان  ،یسازمان بهداشت جهان  فیها دارد. بر اساس تعرانسان

و   یروانتت   یهتتایناتوان  ایتت   هتتایماریبه عتتدم وجتتود ب  فقطمفهوم    نی. ااست خود    یو جسم  یروان  ،یمختلف اجتماع  یهانقش

در   یریپتتذارتباطات ستتالم، انعطاف  یبرقرار  ،یدر ابعاد مختلف زندگ   یبلکه شامخ تعادل و هماهنگ  شود،یممحدود ن  یجسم

فتترد در   نهیعملکرد به  یبرا  یاهیپا  انو مؤثر است. سلامت روان به عنو   یمنطق  یاوهیحخ مسائخ به ش  ییها و توانابرابر چالش

 کنتتدیم فتتایو بهبتتود رفتتاه جوامتتا ا داریپا ةمهم در توسع یکه نقش  شودیمطلوب شناخته م  یزندگ   ت یفیبه ک   دنیجامعه و رس

بلکتته   ستتت،ین  ینبود اختلالات روانتت   ینگر، سلامت روان صرفاً به معنامثبت   یشناسروان  دیدگاهاز  همچنین،    (.1۴۰3  ،ی)گنج

(. Seligman, 2011) استتت  یزنتتدگ  ت یتت فیک  یو ارتقتتا هایتوانمنتتد ییمثبت، احساس معنتتا، شتتکوفا یهاجانیبه هشامخ تجر

عنتتوان   مثبت، معنتتا و دستتتاورد را بتته  ابطرو  ،یریمثبت، درگ   جانیهمچون ه  ییها، مؤلفهPERMA  یالگو   یبا معرف  1گمنیسل

 (.Seligman, 2019) جوانان دارند یو اجتماع یمهم در رشد فرد یکه نقش کندیم یمعرف یشناختروان یستیزبه یارکان اساس

که فرد را  شودیم فیتعر ییاز تعادل و خودشکوفا یبلکه به عنوان حالت  ،یماریبه عنوان نبود ب  فقطنه    یسلامت روان  ن،یبنابرا

 .ثر برخورد کندسازگارانه و مؤ   یاوهیبه ش یزندگ  یهاچالش  باتا   کندمیقادر 

که بتتا   شوندیم  فیرفتار تعر  ای  جانیه  میاختلال در شناخت، تنظ  ینیبال  یعنوان الگوها  به  یاختلالات روان  گر،ید  یسو   از

 (.American Psychiatric Association, 2025) همتتراه هستتتند یو اجتماع یاختلال در عملکرد فرد ایملاحظه  قابخ یراحتنا

و در چتتارچوب   هستتتند همتتراه  ی زنتتدگ  ۀ اختتتلال در عملکتترد روزمتتر   ا یتت اضتتطراب،    ، ی شخص   ی اختلالات معمولًا با ناراحت   ن ی ا 

  ا یتت و ممکن است بتته صتتورت متتداوم  هستند  مارگونه ی و ب  ی رعاد ی به طور واضح غ  رات یی تغ  ن ی . ا رند ی گ ی قرار نم   معه جا   ی هنجارها 

 (،DSM-5-TRی )روان اختلالات   ی و امار   ی ص ی تشخ   ی بر اساس راهنما (.  Baingana et al., 2005) فاهر شوند    ی بازگشت   ی دورها 
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 یاگستتترده یمنف یامدهایپ توانندیکه م شوندیجوانان محسوب م انیدر م  یاختلالات روان  نیترایاز شا  یافسردگ اضطراب و  

 بتته  ،یبتتدن  ت یچارچوب، ورزش و فعال  نیو مشارکت فعال انان در جامعه داشته باشند. در ا  یبر سلامت روان، روابط اجتماع

متتؤثر در   یاز ابرارهتتا  یکتت یعنتتوان    به  تواندیاجرا شود، م  افتهیسازمان  یو مشارکت  یتیحما  یهاکه در قال  برنامه  یزمان  ژهیو

 نقش کند. یفایا یاز اختلالات روان  یریشگینگر و پمثبت   یشناسروان یاهمؤلفه  ت یتقو 

 یسازمان جهتتان نیادیبن  فی. مطابق تعردرویسلامت به شمار م  یاز مفهوم کل  ریناپذییجدا  یبخش  یدر واقا، سلامت روان

 ،یروانتت  ،یدر ابعتتاد جستتمان  یستتتیزکامتتخ از به  یبلکتته حتتالت  ست،ین  یناتوان  ای  یمارینبود ب  یبهداشت، سلامت صرفاً به معنا

 کنتتد،یخود را شناخته و شتتکوفا م یذات یهایتوانمند فقطحالت مطلوب، فرد نه  نی. در اردیگ یرا در بر م  یو معنو   یاجتماع

مولد و ستتودمند در جامعتته مشتتارکت   یبه شکل  د،یایسازگارانه کنار ب  یمتعارف زندگ   یهابلکه قادر است با فشارها و استرس

 کنتتدیم  یمعرفتت   یعدچندبُ  یادهیسلامت روان را به عنوان پد  ،نگاه جاما  نی. اکند  فایا  یجمع  شرفت یمثبت در پ  یکند و سهم

 (.Stranieri, 2022ند )ک یم فایا  یاجتماع  یو همبستگ یفرد یدر تعال  یاساس یکه نقش

 

 خیریه فرهنگ 2-2

کتته بتتا هتتدف    شتتود ی اطتتلام م   یرانتفتتاعی و غ   یافته از اقتتدامات داوطلبانتته، ستتازمان   ی ا به مجموعه   یریه خ   یک، اکادم   یف بر اساس تعار 

عنتتوان    نهادهتتا بتته   یتتن (. ا Anheier, 2014)   شود می جامعه انجام    پذیر ی  اس   ی ها گروه   ی و اجتماع   ی معنو   ی، ماد   یازهای ن   کردن برطرف 

و    ی فرهنگتت   ی، اموزشتت   یتی، خدمات حمتتا   ة و با ارائ   کنند ی م   یت »بخش سوم اقتصاد« فعال   ارچوب در چ   یردولتی غ   ی ها از سازمان  ی بخش 

بتتر منتتابا    یتته بتتا تک   ها یریتته . در واقتتا، خ کنند می   یفا را ا   ها یت محروم  کردن برطرف و  ی اجتماع  ة نقش مکمخ دولت در توسع  ی، اجتماع 

 هدف کمک کنند.   ی ها گروه  ی زندگ   یفیت ک  ی و به ارتقا   بران را ج   ی رفاه اجتماع  ی ها نظام   های ی ت کاس   توانند ی و داوطلبانه، م  ی مردم 

 ی،تخصصتت   ۀمشتتاور  یری،ربرنامه  گیری،یمبلکه شامخ حضور در تصم  یست،ن  یمال  یمحدود به اهدا  فقط  یّرینخ  مشارکت 

منتتابا،  ینعلاوه بر تأم ی،عدنوع مشارکت چندبُ ین. اشودیم یرالمنفعه نعام  یهاپروژه  یابینظارت و ارز  یها و حتطرح  یاجرا

(. از 1۴۰1و همکاران،    پریانیری)ام  دهدیم  یشها را افرابرنامه  یو اثرگذار  کندمیکمک    یاجتماع  یحکمران  یفیت ک   یبه ارتقا

اعتماد،   یت تقو   یقکه از طر  رودیبه شمار م  یاجتماع  یةاز ساختار سرما  یبخش  یرخواهانهخ  هاییت فعال  ی،شناختهجامع  یدگاهد

 .بخشدیرا ارتقا م یو حس تعلق جمع  یانسجام اجتماع ی،و مشارکت مدن  یاریهم

 یاجتمتتاع گذارییهسرما یعنوان نوع و به گیردمیفاصله  یو واکنش یاز چارچوب سنت  یریهخ  یکوکاری،ن  یدجد  یاتادب  در

بلندمتتدت،  یریرداده، برنامتته یتتخبتتر تحل یمبتنتت  یتتدبا یرخواهانتتهدارد اقدامات خ  یدکه تأک   یکردیرو  شود؛یهدفمند شناخته م

 راهبتتردی ایندیرا فر یکوکارین ید،جد یکردرو ین(. اPayton & Moody, 2020باشد ) یاتوسعه یسنجش اثرات و کارکردها

و   هتتایکتتاهش نابرابر  ی،ستتاختار  ییتتراتتغ  یجتتادبلکه ا  ی،مشکلات فور  کردنبرطرف  فقط  که هدف ان نه  داندیمند مو نظام

و  متتاعیاجت یمهتتم حکمرانتت  یاز ابرارهتتا یکتتیبتته  یریهخاست تا باعث شده  ینگاه یناست. چن  یاجتماع  یاورتاب  یشافرا

 کند.  یفاا یو فرهنگ  یرفاه  یهامؤثر در بهبود شاخص یشود و نقش یختبد یدارپا ةتوسع

 

 یورزش یّرینخ 3-2

و    ی فکتتر   ، ی منتتابا متتال   ، ی اجتمتتاع   ت ی دوستانه و مسئول نوع   ی ها ره ی که با انگ  شود ی اطلام م  یی ها به اشخاص و سازمان  ی خیّرین ورزش 

متنتتوع از جملتته    یی هتتا گتتروه در قال    ن یتت . ا کننتتد ی م   ی گذار ه ی ستترما   ی ورزشتت   ی ها رساخت ی ز   ر ی توسعه و تجه   ر ی خود را در مس   ی زمان 

 (. 1۴۰۴و همکاران،   ی )احمد   کنند می نقش   ی فا ی چمن ا   ی ها ن ی و زم  ی ورزش   ی ها ن ها، سال ورزشگاه   ی احداث و نوساز 
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 یدولت در تحقق اهداف  یکمک  یبلکه به عنوان بازو  انجامد،یورزش م  یکیریف  ةبه توسع  فقطنه    یمشارکت خیّرین ورزش

 ایتت ها بتتا توزمشتتارکت  نیتت ا ،یاقتصتتاد دیتتدگاه. از کندمیسلامت جامعه عمخ  یو ارتقا یعدالت ورزش ةچون توسعهمکلان  

 یداریتت بتته پا  ،یاقتصتتاد محلتت   ت یتت اشتغال و تقو   جادیا  قیو از طر  کنندمیدر مناطق محروم کمک    یمجدد منابا، به گردش مال

 (.1396)حیدری فرد و شریفیان،  شوندیورزش منجر م ةتوسع

 یریپذت یو مستتئول  یدوستتتهمچتتون نوع  ییهتتاارزش  ةافتییتجل  یاقدامات خیّرین ورزش  ،یاسلام-یرانیبستر فرهنگ ا  در

از   یبخشتت   میقانون تنظتت   18  ۀمانند ماد  یتیحما  نید. قوانندار  یکوکارین  یهاو سنت   ینید  یدر باورها  شهیاست که ر  یاجتماع

 کنتتدمیها را فتتراهم گونتته مشتتارکت نیا  قیتشتتو   یلازم بتترا  یبستتتر قتتانون  ،یاتیمال  یهات یمعاف  یدولت با اعطا  یمقررات مال

 (.1۴۰1و همکاران،   انیپریری)ام

 

 روان سلامت بر ورزش تأثیر 4-2

ستتلامت روان و کتتاهش   یدر ارتقتتا  نتتهیهرراهبرد متتؤثر و کم  کیبه عنوان    یبدن  ت یبر اساس مطالعات متعدد، ورزش و فعال

شتتاغخ،    ی بتتانوان فرهنگتت   ی ( بتتر رو 1393ستتلمان )  ة مختلف، از جمله مطالع  ی ها است. پژوهش  شناخته شده  ی شناخت اختلالات روان 

همتتراه استتت. بتته طتتور مشتتابه،    ی روان   ی ست ی ز احساس به   ش ی و افرا   ی و افسردگ   ضطراب ورزش منظم با کاهش علائم ا   د ن ده ی نشان م 

مشتتارکت دارنتتد، از ستتلامت    ی ورزشتت   ی هتتا ت ی که در فعال   ی ان ی از ان است که دانشجو  ی حاک  ر ی ( ن 1391و همکاران )  ی مطلب  پژوهش 

 . کند ی م   د ی تأک   ی تماع و اج  ی اموزش   ی ها ط ی نقش ورزش در مح   ت ی امر بر اهم   ن ی ند که ا هست   برخوردار   بیشتری روان 

 ایتت مستتتقخ    ةمداخلتت   کیتت به عنتتوان    تواندیکه ورزش م  دندیرس  جهینت  نی( به ا2011و همکاران )  1کارک   ،ینیبال  دیدگاه  از

کاهش سطح  ن،یترشح اندورف شیبا افرا یبدن ت یپژوهش نشان داد فعال  نیو اضطراب به کار رود. ا  یمکمخ در درمان افسردگ 

 .کندیوخو و کاهش تنش کمک مبه بهبود خلق ن،یروتونس مانند یعصب یهادهندهانتقال خیو تعد  رولیکورت

در برابتتر  رانهیشگیپ یمنظم نقش یبدن ت ی( نشان داد فعال2019و همکاران )  2ة الکساندروسیلوامطالع  ریسالمند ن  ت یجمع  در

از اختتتلالات   یریشگیدر درمان، بلکه در پ  فقطاز ان است که ورزش نه    یحاک   هاافتهی  نیو اضطراب دارد. ا  یابتلا به افسردگ 

 مؤثر است. رین یروان

 کنتتدیو اشتتاره م را بررسی یاختلالات اضطراب ت یرینقش ورزش در مد (2018و همکاران ) 3ة کاندولامقال ن،یبر ا علاوه

فتترد را در  یامقابلتته یهاستتمیمکان ،یروانتت  یاورتاب  ت یو تقو   یخودکارامد  شیسالم، افرا  یپرتحواس  جادیبا ا  یبدن  ت یفعال

 .بخشدیبهبود م  ازمواجهه با عوامخ استرس

سلامت روان   ،یو اجتماع  یروان  ،یستیمتعدد ز  یهاسمیورزش با مکان  دهدیوضوح نشان مبه  یعلم  یهاافتهیمجموع،    در

را  یومستتلامت عمتت   یهااستتت یدر س  یورزش  یهافعال و ادغام برنامه  یسبک زندگ   جیشواهد لروم ترو  نی. اکندیم  ت یرا تقو 

 .کندمیاشکار  شیاز پ شیب
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 پژوهش روش -3

انجام شد. هدف پژوهش   (1998)  1نیمند اشتراوس و کوربنظام  رهیافت با    ادیبنداده  یةبر نظر  یو مبتن  یفیپژوهش از نوع ک   نیا

ها و روابتتط استخراج مقولتته قیاز طر سلامت روان جوانان یان برا یامدهاینقش مشارکت خیّرین در توسعة ورزش و پ  نییتب

 ،خیّتترینش،  ورزمتتدیریت    ۀپتتژوهش شتتامخ خبرگتتان حتتوز  ةکنندگان بود. جامعتت انها بر اساس تجربه و ادراک مشارکت   انیم

 ،در مجمتتوع و افتتت یادامتته  ینظر اعاشب ةتا نقط و نظریبه صورت هدفمند  یریگ بود. نمونه بردارشناسان و جوانان بهرهروان

 م شد.مصاحبه انجا 22

با هدف کشتتف   افتهیساختارمهین  ةمصاحب  هایپرسشپژوهش،    نیبود. در ا  افتهیساختارمهین  ةها مصاحبداده  یگرداور  ابرار

سلامت   یارتقاو  ورزش  در توسعة  ابعاد مختلف مشارکت خیّرین    ۀکنندگان دربارها و ادراک مشارکت ، نگرشتجربیات  قیعم

 راجامکتتان استتتخ  اد،یتت بنداده  یتتةنظر  کتتردیتا با رو  شدند  میتنظ  یدر چند محور اصل  هاپرسش  نی. اندشد  یروان جوانان طراح

و  هات یسلامت روان جوانان اختصاص داشت. محور دوم فرف  یازهایم شود. محور نخست به نفراه  قیدق  یهاو مقوله  میمفاه

. محتتور چهتتارم بتته ندطتترح شتتد  مشکلات این حوزه  ۀدربار  هاییپرسش. در محور سوم،  کردیم  یخیّرین را بررس  یهارهیانگ

اشتتاره حاصتتخ از مشتتارکت خیّتترین   یامدهایمحور پنجم به پ  ،در نهایت .  افت یاختصاص    خیّرینکارامد مشارکت    یراهبردها

بتته   ادیتت بنداده  یپردازهیتت نظر  ریمصاحبه حفظ شود و هم مس  یریپذبود که هم انعطاف  یابه گونه  هاپرسش  نیا  یطراحداشت.  

 .شودمند دنبال صورت نظام

طتتور  ضبط و ستتپس بتته ،کنندگانرکت ش ةاگاهان ت یبود و پس از کس  رضا  قهیدق  6۰تا    3۰  نیمدت زمان هر مصاحبه ب 

پتتژوهش بتتر   نیتت ا  یهاداده  خیوتحلهیتجراستفاده شد.    2۰نسخة    MAXQDAافرار  ها از نرمبرای تحلیخ دادهشد.    تدوینکامخ  

راهبتترد شتتامخ  نیتت در ا یاصتتل  نتتدای. فرشتتدانجتتام    (1998رهیافت اشتراوس و کتتوربین )  ادیبنداده  یپردازهیاساس راهبرد نظر

 :انجام شد  یاصل  ةدر سه مرحل  یبه طور کل  ندایفر نیاست. ا میو استخراج مفاه یبندطبقه ،یکدگذار

مستتر در هر   یدیو مفهوم کل  یجمله بررسبهشده به صورت جملهانجام  یهامرحله، متن مصاحبه  نیباز: در ا  ی. کدگذار1

 . شدعبارت استخراج 

 خیتت در ذ ،یو بتتر استتاس تشتتابه و تجتتانس مفهتتوم شیشتتده پتتالااستخراج  میمرحلتته، مفتتاه  نی: در ایمحور  ی. کدگذار2

 تتتریانتراع یها در قتتالبمقولتته  ت،یتت هابتته طتتور مکتترر تکتترار شتتد تتتا در ن  نتتدایفر  نیشدند. ا  یبندتر دستهگسترده  ییهامقوله

 .شدند  یدهسازمان

 . شد خیتکم یینها یةنظر  یریگ شکخ ندایها، فرمقوله  یسازکپارچهیبا بهبود و   ،یینها  ة: در مرحلیانتخاب ی. کدگذار3

 (1985) 2لیتتنکن و گوبتتا اریبا استفاده از چهار مع یفیاعتبار پژوهش ک   ها،افتهی  یاتکا  ت یاز صحت و قابل  نانیمنظور اطم  به

 مورد سنجش قرار گرفت:

 نیکنندگان و همچنتت مشتتارکت   ینیبتتازب  قیپژوهش از طر  یةاول  جینتا  ها،افتهیدقت و صحت    شیمنظور افرا  : بهیریاعتبارپذ

 .شدو اصلاح   یبررس  یشناسروان  ی وورزش  ت یریمد  ۀکنندرشرکت یغۀ خبردو نفر  اخذ نظرات

 نیتت (، انوع فعالیت و    لاتیتحص  رانیم  ت،ی)مانند جنس  یامار  ةنمون  یشناختت یجمع  یهایژگ یو  قیدق  ة: با ارائیریپذانتقال

 کند.  یابیرا بهتر ارز هیها با نظرو تناس  داده کند دایبهتر از بافت پژوهش پ یخواننده فراهم شد تا درک   یامکان برا

 

1 Strauss & Corbin 
2 Lincoln & Guba 
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هتتا و از صتتحت داده  نتتانیاطم  ق،یدق  یبردارادداشت یها و  نوشته  ی: پژوهشگر با ضبط مکالمات، مستندسازنانیاطم  ت یقابل

 .کردرا دنبال  پژوهش ندایفر

شتتد تتتا   یمستندستتاز  هاافتتتهی  ت یتت نیهتتا، عداده  خیو تحل  یگرداور  ندایکامخ و شفاف از فر  حاتیوضت  ة: با ارائیریدپذییتأ

 شود.  ممکن  پژوهشگران گرید  یابیقضاوت و ارز

. بتته منظتتور با رضایت کامخ در این پژوهش مشتتارکت کردنتتدکنندگان  مشارکت   یةاصول اخلام در پژوهش، کل  ت یبا رعا

شتتد و   یو نگهدار  یبه صورت کاملاً ناشناس کدگذار  شدهیاورجما  یهااطلاعات، داده  یو محرمانگ  یخصوص  میحفظ حر

 از پژوهش، امکان خروج ازادانه از مطالعه را دارند.  مرحلهداده شد که در هر  نانیکنندگان اطمبه شرکت 

 

 هایافته -4

 نیشتتتریب  ،ی. از نظتتر گروهتت ندشتتد  یبنددسته  یعد اصلپژوهش حاضر در سه بُ  کنندگانمشارکت   یشناختت یجمع  یهایژگ یو

دادنتتد. از نظتتر ستتطح  خیدرصتتد( تشتتک 18) یرا خیّتترین ورزشتت  نیدرصد( و کمتر 36بردار )کنندگان را جوانان بهرهمشارکت 

تحصتتیلی   کمتتترین دارای متتدرک درصتتد( و    ۴۵)  یتخصصتت   یمتتدرک دکتتتر  یکنندگان داراشتتارکت بیشتتترین م   لات،یتحص

درصتتد زن بتتود کتته   32درصتتد متترد و    68نمونتته متشتتکخ از      یتت ترک   ،یتیدرصد( بودند. از نظتتر جنستت   1۴)  ارشدکارشناسی

 ارائه شده است. 1 جدولکنندگان در پژوهش در ویژگی مشارکت   در نمونه است.  یتیتنوع نسبتاً مناس  جنس ۀدهندنشان

 
 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی  .1 جدول

Table 1. Demographic characteristics of participants 

 درصد  تعداد ی بنددسته  ی ژگیو

 18 ۴ خیّرین ورزشی گروه

 23 ۵ مدیران ورزشی

 23 ۵ شناسانروان

 36 8 برداربهرهجوانان  

 18 ۴ پلمید لاتیتحص

 23 ۵ یکارشناس

 1۴ 3 ارشدیکارشناس

 ۴۵ 1۰ یتخصص  یدکتر

 68 1۵ مرد جنسیت

 32 7 زن

 

 ارتقایمشارکت خیّرین در توسعة ورزش و    یمیپارادا  ی(، الگو 1998)  نیاشتراوس و کورب  ادیبنداده  یةبر اساس روش نظر

 طیشتترا ،یانتتهیزم طیراهبردهتتا، شتترا ،یعلّتت  طیشتترا ،یمحتتور ةمند شتتامخ مقولتت مدل نظام کیدر قال     سلامت روان جوانان

در   مشتتارکت خیّتترین»  یحتتورم  ةنشتتان داد مقولتت   هاافتهیشد.    نیتدومفهوم    63و    کد فرعی  17در قال     امدهایگر و پمداخله

خیّتترین و  یهتتات یستتلامت روان، فرف یازهتتای)شامخ ن یعلّ طیها قرار دارد. شرامقوله ریبا سا  ایپو   یوندیدر پ  «ورزش  توسعة

جانبتته، همه ت یتت )حماگانتته پنج یشتتدند. راهبردهتتا ییشناستتا یاصتتل ۀدیپد ۀدهند( به عنوان عوامخ محرک شکخیغفلت نهاد

-ی)بستر فرهنگ  یانهیزم  طی( در تعامخ با شرایاجتماع  جیمحور و تروورزش  یتوانمندساز  ،یمشارکت  یریربرنامه  ،یسازکهشب
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( اجتترا ییو اجرا  یمال  یهات یمحدود  ،یگر )موانا ادارمداخله  طی( و شرایتیحما  یهااست یو س  یورزش  رساخت یز  ،یاجتماع

ورزش(   ةجوانتتان و توستتع  یاجتمتتاعیفتترد  ة، توسعجوانان  سلامت روان  یمطلوب )ارتقا  یامدهایبه پ  ،ت یو در نها  شوندمی

شتتده استتت، روابتتط   ارائتته  2جتتدول  در  (  1998)  نیاشتراوس و کورب  یکدگذار  میالگو که بر اساس پارادا  نی. اشوندیمنجر م

 .کندیم نییتب کپارچهینظام   کیورزش را به صورت در توسعة مؤثر بر مشارکت خیّرین    یانهیو زم یراهبرد  ،یعلّ

 
 های پژوهش یافته  .2 جدول

Table 2. Research findings 

 مفاهیم  مقولۀ فرعی مقولۀ اصلی مقولۀ محوری 

ش 
رز
 و
عة
وس
ر ت
ن د
یّری
 خ
ت
رک
شا
ش م
نق

 

یشرا
 ط

یعلّ
 

 در جوانان یاضطراب و افسردگ  مقابله با شیوع سلامت روان  یازهاین

 یجانیه  یةو تخل  یبه نشاط اجتماع ازین

 یتحرکاز کم یناش  یروان  یامدهایپکاهش 

   یاب یتیو هو  یبه تعلق اجتماعنیاز 

 یاجتماع یرسانبه کمک خیتما خیّرین  یهاتیفرف

 یو اجتماع  یاقتصاد  یةارابودن سرماد

 یو اخلاق  یفرهنگ  ،ینید  یهارهیانگ

 هیریخ  تیمثبت فعال  یهاتجربه

 یاجتماع شدندهیعلاقه به د

 های نهادیغفلت

 

 یورزش همگان  ةکمبود بودج

  یتیو حما  رانهیشگیپ  یهامبود برنامهک
ها 
رد
اهب
ر

 
 یراتیو تجه  یمعنو  ،یمال تیحما   ترکی جانبههمه  تیحما

 هابرنامه  یمشارکت در طراح

 حضور مستمر و نظارت خیّرین

   اجتماعی–شناسیمتخصصان روان  و  انیمرب   نیتأم

 هاها و سازمانباشگاه  ،خیّرین نیارتباط ب  جادای ینهادنیب  یو همکار  یسازشبکه

 یورزش  یامنائتیه ایمشترک    ینهادها  خیتشک

 یقبل  یهاشبکه  ق یاز طر  دیدعوت از خیّرین جد

 تبادل تجربه و دانش

 مشترک با جوانان  یازسنجین یمشارکت  یریربرنامه

 ی اجتماعیورزش  یهابرنامه  یطراح

 هامشارکت خانواده

 یزندگ  یهامهارت  یهاکلاس  یرگرارب  محورورزش  یتوانمندساز

   شناسیروان ۀمشاور

 یروابط اجتماع  تیتقو  یبرا  یگروه  یهاتیفعال

 یشناختروان  تیبر حما  یمبتن  یگریمرب 

 اعتماد  تیتقو  برای  هارسانه از  استفاده یاجتماع  جیرتباطات و تروا

 شفاف  یدهها و گرارشپروژه  یمعرف

 یورزش یکوکارین  یبرا  یسازفرهنگ 
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یشرا
 ط

انهی زم
ی 

 

 و احسان یکوکارنی  فرهنگ  اجتماعی-یبستر فرهنگ

 در کمک به جوانان ینید  یهارزشا

 عنوان ابرار سلامت  نگرش جامعه به ورزش به

 استاندارد  اماکن کمبود یورزش  یهارساختیساختار و ز

 در مناطق مختلف  یدسترس  ینابرابر

 یورزش  یفضاها  یفرسودگ

   یاماکن دولت  ریریو برنامه  تیریضعف مد

 یاتیمال  تیو معاف یقیتشو  نقوانی هاتیو حما  هااستیس

 یمحدود دولت  یهاتیحما

 مشارکت خیّرین  یبرا یرسم  ینبود الگوها

 هااستیس یکپارچگیعدم  

یشرا
 ط

له
اخ
مد

گر 
 

 دهیچیپ  بوروکراسی یموانا ادار

 ریوپاگدست  نیقوان

 هااستیعدم ثبات س

 در صدور مجوزها   ریخأت

 هاتداوم کمک  نیعدم تضم  و دارپای  منابا کمبود  یمال  یهاتیمحدود

 شرایط اقتصادی کشور

 اماکن  ینگهدار زیاد  یهانهیهر

 یمال  تشفافی در ضعف های اجراییمحدودیت

 یدهگرارش  ستمینداشتن س

 متخصص  انیکمبود مرب 

 جوانان ی ازبرخ کم  ۀریانگ

یپ
ها 
مد
ا

 

 افسردگی و  اضطراب کاهش جوانان سلامت روان  یارتقا

 یروان  یاورتاب  شیافرا

 یزندگ  تیفیبهبود ک

 دینشاط و ام  شیافرا

 پرخطر    یکاهش رفتارها

 یاجتماع  یهامهارت  شافرای جوانان  یو اجتماع  یفرد  ةتوسع

 احساس تعلق   تیتقو

 مثبت تیهو  یریگشکخ

 یخودکارامد  یارتقا

 همگانی ورزش  گسترش ورزش  ةتوسع

 کشف استعدادها

 یورزش قهرمان  تیتقو

 یمشارکت ورزش  شیافرا

 

ستتلامت روان   یان برا  یامدهاینقش مشارکت خیّرین در توسعة ورزش و پ  الگوی پارادایمیپژوهش،    یهاافتهیاساس    بر

 یاصتتل یو اجرا شداستخراج  یو انتخاب  یباز، محور  ةدر سه مرحل  ینظر  یهایکدگذار  قیمدل از طر  نیشد. ا  میترس  جوانان
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 یدهستتازمان امدهایگر و پمداخله  وامخمؤثر، ع  یراهبردها، بسترها  ،یمحور  ةمقول  ،یعلّ  طیشامخ شرا  میپارادا  کیان در قال   

 یةدر ستتا  تواندیسلامت روان جوانان م  یازهایخیّرین و ن  یهات یفرف  نیب  یاینشان داد چگونه تعامخ پو   هاافتهی  خی. تحلندشد

و  یگذاراستتت یس یبتترا یمناستتب یمدل چتتارچوب مفهتتوم نیمنجر شود. ا داریپا یمناس ، به خلق ارزش اجتماع  یراهبردها

 .شده است ارائه  1شکخ  است که در  ورزش و سلامت روان ۀدر حوز  یریرهبرنام

 

 
 سلامت روان جوانان یورزش و ارتقا توسعۀ  در یّرینمدل مشارکت خ. 1شکل 

Figure 1. Model of philanthropic participation in the development of sport and the promotion of youth mental health 

 

 گیرینتیجه و بحث -6

نشتتان  هاافتهیسلامت روان جوانان انجام شد.  ارتقاینقش مشارکت خیّرین در توسعة ورزش و  تبیین  پژوهش حاضر با هدف

ستتلامت روان،   یازهتتای)ن  یعلّتت   طیشتترا  ریتحتتت تتتأث  ،یعتتدچندبُ  یادهیتت ورزش به عنتتوان پددر توسعة  داد مشارکت خیّرین  

 یریربرنامتته ،یستتازجانبه، شبکههمه ت یجاما )حما یراهبردها قیو از طر  گیردمی( شکخ  یخیّرین و غفلت نهاد  یهات یفرف

، جوانتتان  ستتلامت روان  یمطلتتوب )ارتقتتا  یامتتدهای( به پیاجتماع  جیتروارتباطات و  محور و  ورزش  یتوانمندساز  ،یمشارکت

-یشتتامخ بستتتر فرهنگتت   دهیتت پد  نیتت مؤثر بتتر ا  یانهیزم  طیشرا  .شودیورزش( منجر م  ةجوانان و توسع  یاجتماع-یفرد  ةتوسع

گر بازدارنتتده شتتامخ مداخلتته  طیشرا  گر،ید  یبود. از سو   هات یو حما  هااست یو س  یورزش  یهارساخت ی، ساختار و زیتماعاج

های اصلی بحتتث در ادامه، دربارۀ هر یک از مقوله  .ندشد  ییشناسا  ییاجرا  یهات یو محدود  یمال  یهات ی، محدودیموانا ادار

 شده است.

https://doi.org/10.22108/ecs.2026.147458.1163
https://doi.org/10.22108/ecs.2026.147458.1163


 

   33 و همکاران  موسوی زهره  /  جوانان سلامت روان ارتقایدر توسعة ورزش و   یّریننقش مشارکت خ
 

 https://doi.org/10.22108/ecs.2026.147458.1163 

 

 یازهتتایاز جملتته ن  ،استتت   یمتعدد  یعلّ  طیشرا  ریمشارکت خیّرین در توسعة ورزش تحت تأث  دادپژوهش نشان    یهاافتهی

ی تعلق اجتماع نیهمچنی، جانیه یةو تخل یبه نشاط اجتماع  ازین  ،یاضطراب و افسردگ   وعیشمقابله با    به دلیخسلامت روان که  

 نتتدنک یم دیتت سو استتت کتته تأک هم (2011) 1ی بیدل و اسارهاافتهیموارد با  نیکه اتحرکی است و کاهش پیامدهای ناشی از کم

 ،ستتو هم  ی( در پژوهشتت 1۴۰2و همکارن )  ی. بهرامشودیدر جوانان م  یورزش منظم موج  کاهش علائم اضطراب و افسردگ 

 .کردنتتد  یدر جامعتته تلقتت   یو نشتتاط اجتمتتاع  یارزشمند به منظور بتتالابردن ستتطح ستتلامت روانتت   یرا به عنوان فرصت  ورزش

بتته عنتتوان عوامتتخ  ،یو فرهنگتت   ینید  یهارهیو انگ  یاقتصاد  یةسرما  ،یاجتماع  یرسانبه کمک  خیشامخ تما  ،خیّرین  یهات یفرف

 یاخلاقتت   یهارهی( نشان داده است انگ1۴۰2)ارانی  ابوالحسنی  و  مقدمشفائی  ةعمطال  .اندمشارکت مؤثر شناخته شده  ۀکنندخیتسه

را از عوامتتخ  ینتت ید یهاهیتوص ری( ن1۴۰1و همکاران ) یدارند. کرم یورزش یةریخ  یهات یمهم در تداوم فعال  ینقش  یو فرهنگ

و فقتتدان   یورزش همگتتان  ةکمبتتود بودجتت   ماننتتد  ینهاد  یهاحال، غفلت   نیورزش دانستند. با ا  ةوسعجذب خیّرین در ت  یعلّ

 نیتت ا نییدر تب. به انها اشاره شده است   ری( ن2005)  2هانیو هول  نیگر  عمده هستند که در مطالعات  یموانع  رانهیشگیپ  یهابرنامه

ضتترورت  یسلامت روان جوانان و نقش مؤثر ورزش در کتتاهش اضتتطراب و افستتردگ   ۀندیفرا  یازهایگفت ن  توانیم  ،هاافتهی

 یهاضتتعف ،یو فرهنگتت  یاخلاقتت  یهتتارهیانگ یةخیّرین بر پا یامادگ  با وجود، این حال. با کنندمیمشارکت خیّرین را برجسته 

 .دنشو یانها م  ت یکامخ از فرف  یبردارمانا بهره یتدول  یهات یو کمبود حما  ینهاد

جانبتته، همه  ت یتت ورزش شتتامخ حما  در توستتعة  متتؤثر در مشتتارکت خیّتترین  یراهبردهتتا  دهتتدیپژوهش نشان م  یهاافتهی

 یاجتمتتاع  جیارتباطتتات و تتترو  ت یتت محور و تقو ورزش  یتوانمندساز  ،یمشارکت  یریرامهبرن  ،ینهادنیب  یو همکار  یسازشبکه

ها و برنامتته یاستتت، بتتا مشتتارکت در طراحتت  یراتیو تجه یمعنو  ،یمال ت یاز حما  یبیخیّرین که ترک   ةجانبهمه  ت ی. حماهستند

ة بتترکمن و موضتتوع بتتا مطالعتت   نیتت ا  .شتتودیشناخته م  یورزش  یهاپروژه  یداریپا  یبرا  یدیکل  یحضور مستمر، به عنوان عامل

. راستتخ و انتتدکرده دییتت را تأ یتوستتعه اجتمتتاع یهتتاپروژه ت یچندجانبه در موفق ت یسو است که نقش حماهم  (2000)  3گلس

کردنتتد.  دیتت ک أت اریتت -خیّتترین ورزش ت یتت از فرف یریتت گ بهره بتترای یسازماننیمشارکت ب بر یدر پژوهشنیر    (1۴۰3همکارارن )

مشتتترک،  ینهادها خیها و تشکها و سازمانباشگاه ،خیّرین  انیارتباط م  جادیمانند ا  ،ینهادنیب  یو همکار  یسازشبکه  ن،یچنهم

 یهتتایهمکار ت یتت اهم ۀدربتتار (2025و همکتتاران ) ۴بیتترل های. یافتتتهکنتتدیکمتتک م دیتت به تبادل دانش و جذب خیّرین جد

 یهتتا بتته طراحتت مشترک و مشتتارکت خانواده  یازسنجیبا ن  یمشارکت  یریر. برنامهکندیم  یبانیپشتنتایج پژوهش را    یسازماننیب

محتتور از ورزش یتوانمندستتاز ت.محور استت جامعتته ةتوسع یکردهایو منطبق با رو کندیکمک م یاجتماع یورزش یهابرنامه

بتتر نقتتش  ،یشتتناختروان ت یتت حمابتتر    یمبتنتت   یگریو مرب  یشناسروان  ۀمشاور  ،یزندگ   یهامهارت  یهاکلاس  یبرگرار  قیطر

اعتمتتاد،  ت یتت تقو  یها بتترابا استفاده از رسانه یاجتماع جیارتباطات و ترو  ،در نهایت دارد.    دیورزش در بهبود سلامت روان تأک 

مؤثر   یها را ابرار( است که رسانه1۴۰3کردلو و همکاران )  یهاافتهیمطابق    یورزش  یکوکارین  یسازها و فرهنگپروژه  یمعرف

استتتفاده از خیّتترین در  یرا از راهبردهتتا ت یتت و حما یاعتمادساز  ،یسازشفاف  و  اندکرده  یمعرف  یاجتماع  یهانگرش  رییدر تغ

در   یانستتجام گروهتت   یبر راهکارها  یدر پژوهش  ری( ن1۴۰3)  نژادیو قاض  ی. حاتماندکرده  یکشور معرف  یهارساخت یز  ةتوسع

و تحقتتق   در توسعة ورزش  مشارکت مؤثر خیّرین  سازنهیراهبردها زم  نیدر مجموع، ا  کردند.  دیک أت  هیریخ  هایمؤسسهعملکرد  

  .سلامت روان جوانان هستند یاهداف ارتقا
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 یریتأث  ییاجرا  یهات یو محدود  یمال  یهات یمحدود  ،یموانا ادار  مانندگر  عوامخ مداخله  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی

 ر،یوپاگ دست  نیقوان ده،یچیپ یروکراسو شامخ ب  یورزش دارند. موانا ادار  در توسعة  مشارکت خیّرین  یتوجه بر اثربخش  جال  

بتتا  جینتتتا نیتت . اکننتتدمیها را کنتتد و دشتتوار برنامتته یکه رونتتد اجتترادر صدور مجوزها هستند  ریو تأخ هااست یعدم ثبات س

مانند کمبود منابا  یمال یهات یمحدود. مطابقت دارد(  1۴۰۴)  خانیحسنزاده و    یول( و  1۴۰3راسخ و همکاران )  یهاپژوهش

 ت یتت فیخیّتترین و کتتاهش ک  ۀریموج  کاهش انگ ،یاماکن ورزش ینگهدار زیاد یهانهیو هر هاکمکتداوم  نیعدم تضم  دار،یپا

کمبتتود  ق،یتت دق یدهتت گرارش ستتتمینبتتود س ،یمتتال ت یشامخ ضعف در شفاف ییاجرا یهات یمحدود. دنشو یشده مخدمات ارائه

و دهتتاز   یکردشتتول  ییرعنتتا  ةمطالعتت .  شتتوندیشتتناخته م  یجوانان به عنوان موانا عملتت   ی ازبرخ  کم  ۀریمتخصص و انگ  انیمرب

امتتور  یهامجوز از چالش دیصدور و تمد یدگ یچیمنابا و مصارف، پ ت یسو نشان داد ضعف در شفافهم ی( در پژوهش1۴۰2)

استتت کتته از بهبتتود  یاز اقدامات هماهنگ و چندستتطح  یاموانا مستلرم مجموعه  نیا  کردنبرطرف.  دنشو یمحسوب م  هیریخ

و   اراتیتت اخت  ف،یکتته وفتتا  یابتته گونتته  شتتود؛یاغتتاز م  رخواهانتتهیخ  یهتتات یفعال  ۀدر حتتوز  یو حکمرانتت   ینهاد  یساختارها

 راهمفتت   ی راطیالرامتتات شتترا  نیتت تحقتتق ا  شتتوند.  فیصورت شفاف و کارامد تعر  مرتبط به  ینهادها  ییگو پاسخ  یسازوکارها

و   داریتت پا  یجامعتته بتوانتتد نقشتت   یواقعتت   یازهتتایبا ن  ییسو و هم  بیشتر  یاثرگذار  شتر،یکه مشارکت خیّرین با انسجام ب  اوردیم

 کند. فایسلامت روان جوانان ا یدر ارتقا نیافرتحول

 کننتتدیم  افتت یورزش ادر توسعة  مشارکت خیّرین    ت یدر موفق  کنندهنییتع  ینقش  یانهیعوامخ زمهای پژوهش نشان داد  یافته

استتت. فرهنتتگ  یقتتانون یهتتات یو حما هااستتت یو س یورزشتت   یهارستتاخت یستتاختار و ز  ،اجتمتتاعییکه شامخ بستر فرهنگتت 

 .دیتت ایخیّرین به شتتمار م ۀریگان یبرا یقو   یمحرک   ،یقو   یمذهب  یبا باورها  یدر جوامع  ژهیبه و  ،ینید  یهاو ارزش  یکوکارین

و  هیریخ یعوامخ مؤثر بر رفتارها نیتراز مهم یکی یو فرهنگ ینید یهاارزش دهدینشان م (2011) 1ة بکرز و ویپکینگمطالع

مشتتارکت در   ت یتت تقو   ستتازنهیزم  ریتت است. نگرش مثبت جامعه بتته ورزش بتته عنتتوان ابتترار ستتلامت ن  یاجتماع  یهامشارکت 

در منتتاطق مختلتتف و  یدسترستت   یاستتتاندارد، نتتابرابر  یحال، کمبود اماکن ورزشتت   نیبا ا.  شودیم  یاجتماع  یرزشو  یهابرنامه

 ن،یتت عتتلاوه بتتر ا. شتتوندیم یورزش همگتتان  ةهستتتند کتته متتانا توستتع  یساختار  یهاچالش  ةاز جمل  هارساخت یز  یفرسودگ 

 در  -  با خیّتترین  یهمکار  یرسم  یهاو چارچوب  یاتیمال  یهات یمعاف  ،یقیتشو   نقوانی  جمله  از  -  موجود  یتیحما  یهااست یس

 یضتتعف ستتاختار  نیتت . اهستتتند  اجرا  رقابخیپراکنده و بعضاً غ  ،یتوسعه، ناکافدرحال  یدر کشورها  ژهیواز کشورها، به  یاریبس

رو کارامتتد روبتته  یرشیو فقدان نظام انگ  هااست ینبود ثبات در س  ،یبا ابهامات قانون  ارکت مش  ندایخیّرین در فر  شودیموج  م

و  یبلکتته ستتب  کتتاهش اعتمتتاد عمتتوم دهتتد،یخیّتترین را کتتاهش م یو اجتمتتاع یفرد یهارهیانگ فقط که نه  یتیشوند؛ وضع

  را یتت ز  ابتتد؛ ی ی دوچنتتدان م  ت ی اهم  ی فرهنگ  ی توجه به بسترها  ، ی ط ی شرا  ن ی چن  در  . شود ی م  ی و مردم   ی دولت   ی نهادها   ان ی م   ی ناهماهنگ 

  ی ورزشتت  ی ها ت ی نگرش مثبت نسبت به فعال   ت ی و تقو   ی اجتماع   ت ی مسئول   ی ها ارزش   ج ی ترو   رخواهانه، ی فرهنگ مشارکت خ   ة توسع 

  ی ورزشتت   ی فضتتاها   شتتامخ   -ی  ورزشتت   ی ها رستتاخت ی امر، بهبود ز   ن ی تر خیّرین باشد. به موازات ا حضور گسترده  ساز نه ی زم  تواند ی م 

  ی نقش  رخواهانه، ی خ  ی ها طرح   ی اجرا   ی امن و قابخ اعتماد برا   ی ط ی مح   جاد ای   و   محور سلامت   ی ها امکانات استاندارد و برنامه   ، ی محل 

و   ی ورزشتت  ، ی دولت  ی نهادها  ان ی و هماهنگ م  دار ی منسجم، پا  ی ت ی حما  ی ها است ی س  ن ی تدو   ت، ی مشارکت دارد. در نها     ی مهم در ترغ 

کتته بتتا کتتاهش   یی ها است ی سلامت روان جوانان است؛ س   ی مشارکت خیّرین در ارتقا   ش ی افرا   ی برا   ی از الرامات اساس   ی ک ی   ه، ی ر ی خ 

 . کنند می هدفمند و اثربخش هموار   ی اجتماع   ی گذار ه ی سرما  ی را برا  ر ی مس   ت، ی شفاف   ش ی موانا و افرا 
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 ةبتتر ستتلامت روان و توستتع  قیتت و عم  هیتت چندلا  پیامتتدهایورزش  در توسعة  پژوهش نشان داد مشارکت خیّرین    یهاافتهی

منجر به   یتیحما  یورزش  یهات یجوانان به فعال  یامکان دسترس  یسازعد سلامت روان، فراهمجوانان دارد. در بُ  اجتماعییفرد

احساستتات و بهبتتود تعتتاملات  میتنظ ،یجانیه یةتخل یهافرصت  شیکه با افرا یموضوع شود؛یم یاضطراب و افسردگ   هشکا

و  دیتت احستتاس ام جتتادینشاط، ا شیافرا ،یزندگ  ت یفیبهبود ک   ،یروان  یاورتاب  یارتقا  ن،ی. علاوه بر اشودیم  ت یتقو   یاجتماع

مشتتارکت خیّتترین محستتوب   م ی مستق  ی امدها ی پ  گر ی و مصرف مواد، از د  نروا ا  ، ی پرخطر همچون پرخاشگر  ی کاهش رفتارها  ن ی همچن 

توستتط    شتتده ن ی تأم   ی ورزشتت   ی ها که برنامه   ی ا گونه   سرا دارد؛ به ه ب   ی مشارکت نقش   ن ی ا   ر ی ن   ی و اجتماع   ی فرد   ة توسع   ۀ حوز   در   . د ن شو ی م 

و   ی خودکارامتتد  ی مثبتتت، ارتقتتا  ت یتت هو  ی ر ی گ شتتکخ  ، ی حس تعلتتق اجتمتتاع  ت ی تقو  ، ی اجتماع  ی ها مهارت  ش ی افرا  ساز نه ی خیّرین زم 

ورزش    ة توستتع   ی ورزشتت   ی ها رساخت ی بهبود ز   ا ی   جاد ی خیّرین در ا  ی گذار ه ی گر، سرما ی د  ی . از سو شود ی نفس جوانان م اعتمادبه  ش ی افرا 

  فقتتط   امتتر نتته   ن یتت . ا کند ی کمک م   ی ورزش   ی و به کشف و پرورش استعدادها   خ ی را تسه   ی قهرمان  ی رها ی از مس  ت ی حما  ی و حت  ی همگان 

  . شتتود ی م   ر یتت به امکانتتات ن   ی در دسترس   ی بر و کاهش نابرا  ی بلکه موج  گسترش عدالت ورزش  دهد، ی م  ش ی را افرا  ی مشارکت ورزش 

هوشتتمندانه استتت    ی اجتماع   ی ذار گ ه ی سرما   ی بلکه نوع   ست، ی ن   ی کمک مال  ک ی خیّرین صرفاً  ت ی حما  دهد ی نشان م  ها افته ی مجموع،  در 

  ن یتت . ا شتتود ی ورزش کشتتور منجتتر م   ت ی و بهبود وضع   ی اجتماع   ة انان، توسع   ة جانب سلامت روان جوانان، به رشد همه   ی که ضمن ارتقا 

 . کنند می برجسته   ش ی از پ   ش ی به مشارکت خیّرین را ب   محور است ی و س  مند ظام گسترده ضرورت توجه ن   ی امدها ی پ 

 ییایتت جغراف  ت ی. نخست، محتتدوددنریمورد توجه قرار گ   دیبا  جینتا  ریکه در تفس  است همراه    ییهات یمطالعه با محدود  نیا

پژوهش و   یفیک   ت ی. دوم، با توجه به ماهکندمی  اطیاحت  ازمندیمناطق را ن  ریبه سا  هاافتهی  یریپذمیپژوهش به شهر اصفهان تعم

هستتتند. ستتوم،   ینظتتر  یریپتتذمیتعم  یو دارا  نیستندبرخوردار    یامار  یریپذمیاز تعم  هاافتهی  اد،یبنداده  یةاستفاده از روش نظر

متتؤثر  گرانیبتتاز ریستتا دگاهیتت موج  شد د میمستق نفعانیتمرکر بر ذ افت،یادامه   یبه اشباع نظر  دنیتا رس  یریگ اگرچه نمونه

در   یاتتت   یهتتاپژوهش  ستتازنهیزم  تواندیم  هات یمحدود  نیبه طور کامخ پوشش داده نشود. ا  یها و مسئولان محلمانند خانواده

 باشد. یبیترک   یهاو با روش  ییایجغراف  یهابافت   ریسا

-ی فرهنگتت   ی هتتا بتتا بافت   ران یتت ا   ی شتتهرها   ر ی در ستتا   ی پژوهش، انجام مطالعات ات   ن ی در ا   شده یی شناسا   ی ها ت ی با توجه به محدود 

ستتنجش    ی ( بتترا ی کمّ-ی ف ی )ک   ی ب ی ترک   ی شناس از روش   ی ر ی گ بهره   ن، ی . همچن شود می   شنهاد ی پ   ها افته ی   ی ر ی پذ م ی تعم   برای متفاوت    ی اجتماع 

  ة . گستتترش دامنتت رستتد ی به نظتتر م   ی ضرور   ی از عوامخ مؤثر بر مشارکت خیّرین ورزش   ک ی سهم هر  ن یی ع و ت  رها ی متغ  ن ی روابط ب  ی کمّ

 . کند را اشکار    ده ی از پد   د ی جد   ی ابعاد   تواند ی م   نده ی ا   ی ها در پژوهش   گذاران است ی و س  ی ها، مسئولان محل به خانواده  عان نف ی ذ 
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 https//:doi.10.22108/ecs.2025.143097.1121 . 68-۴1  ،(1)3 ،هیریامور خ

به  رانیّعوامخ مؤثر بر گسترش وقف و ورود خ یالگو  نیتدو  (.1۴۰1)  ع.  ،ایصفان  .، وح  ی،هنر  .،ع،  انیدرود، س.،  انیپریریام

 . 3۵-2۰، (2)8 ،و ستتلامت  نیتت پتتژوهش در د .ستتلامت جامعتته یو ارتقتتا یعتتدالت ورزشتت  ةتوستتع کردیورزش با رو

https//:doi.org/10.22037/jrrh.v8i2.33967 
 یعلمت یئتت ه  یسلامت روان اعضا  یمدل ارتقا  ة(. ارائ1۴۰2ب. )  ی،فرقانیرینصو    ، ر.،انچشمهییسوران  ، د.،محلهخیشیانصار

. 326-29۵ ،(2)17 ،یاموزشتتتتتت  ت یریو متتتتتتد یرهبتتتتتتراستتتتتتتان تهتتتتتتران.  یدانشتتتتتتگاه ازاد استتتتتتلام
https://journals.iau.ir/article_705919_7890255a6847fb9816ff665e39d5121e.pdf 

https://doi.org/10.22108/ecs.2026.147458.1163
https://doi.org/10.22108/ecs.2026.147458.1163
https://ecs.ui.ac.ir/article_29348.html
https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/33967
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شتتده در ستتلامت یریربرنامه  یهمگان  یورزش  یهات ی(. اثر فعال1۴۰2ه. )  ،فریرنادو    ی، غ.،خاکساری، ر.،  صابونچ.،  ا  ی،بهرام

  .37-28 ،(3)7 ،دانتتتتتش در ورزش ت یریمتتتتتدو نشتتتتتاط.  یشتتتتتاد یانجیتتتتت بتتتتتا نقتتتتتش م یعمتتتتتوم

https//:doi.10.30495/kmsj.2023.1985023.1102 
 هیتت ریسستتات خؤ در عملکتترد م یو انستتجام گروهتت  یاجتماع یشبکه ها راتیتأث ی(. بررس1۴۰3م. ) ،نژادیقاضو    .،خ  ی،حاتم

 . 1۵۴-133 ،(2)2 ،هیتتت ریمطالعتتتات وقتتتف و امتتتور خ(. ریتتت شتتتهر تبر یتتتةریسستتتات خؤ مطالعتتته: م )متتتورد

https//:doi.10.22108/ecs.2024.140613.1098 
مطالعتتات .  یورزشتت   یفضتتاها  ةموانا مشارکت خیّرین در توستتع  ةسیو مقا  یی(. شناسا1396ا. )،  انیفیشر.، و  س،  فرد  یدریح

 https//:doi.10.22089/smrj.2017.916 . 96-81 ،9 ،یورزش  ت یریمد

 یمال کنندگانت یجذب و حفظ حما  یالگو   نی(. تدو1۴۰3س. )  ی،رهبرو    .،س  ی،جعفر  .،ص  ،دستوم.،  ح  ی،قاسم  .،ن  ،راسخ

 . 1۰7-77 ،(3)13 ،ورزش ةو توستتتع ت یریمتتتدورزش بتتتانوان استتتتان تهتتتران.  ۀدر حتتتوز اریتتت و خیّتتترین ورزش

https//:doi.10.22124/jsmd.2022.22134.2695 
موجود در نظتتام   یهاچالش  ی: واکاویحکمران  یدر الگوها  هیریخ  ینهادها  گاهی(. جا1۴۰2ر. )  ،دهازو    .،ح  ی،کردشول  ییرعنا

 https//:doi.10.22108/ecs.2023.137326.1049 .  172-131 ،(2)1  ،هیریمطالعات وقف و امور خ. رانیا  یحکمران

 .128-113  ،1۰  ،یتتت یترب  یروان شناستت   ةفصتتلنامشاغخ.    یورزش و سلامت روان بانوان فرهنگ  نی(. ارتباط ب1393. )، زسلمان
https://jep.atu.ac.ir/article_167.html?lang=fa 

ستتخاوتمندانه و مشتتارکت در  یخیّرین از انجام رفتارها ۀریانگ خیو تحل ی(. بررس1۴۰2. )، مارانیابوالحسنی و  ،.ا  مقدم،شفائی

 https//:doi.10.22052/ijcs.2023.114467 . 12۰-8۵  ،(2)1 ،یمطالعات شهروند یرانیا  یةنشر. هیریامور خ

ستتلامت روان  رانیبر م یهواز نیهشت هفته تمر ریتأث  ی(. بررس1389م. )  ،قنبرزادهو    .،ک   ،دهیبشل  .،ر،  زاده  یول  .،م  ی،ضرغام

 .1۴2-121 ،(2)17 ،یشتتتتناختروان یاوردهادستتتتت چمتتتتران اهتتتتواز.  دیپستتتتر دانشتتتتگاه شتتتته انیدانشتتتتجو 
https://psychac.scu.ac.ir/article_11683.html?lang=fa 

علتتوم . انیبر سلامت روان دانشتتجو  یورزش یهات یشرکت در فعال ریثأت ی(. بررس1391) ، ع.ایبد.، و م ،نوربخش  .،ل  ی،مطلب

 https//:doi.20.1001.1.20087624.1391.4.9.6.3  .13۴-11۵  ،(۴)9 ،ورزش

 انیستتلامت روان و عوامتتخ متترتبط بتتا ان در دانشتتجو   ت یوضع  ی(. بررس1۴۰1ز. )  ،هیگنجه مرک .، و  س  ی،کاش  ف.،  ،انیمهراب

 .78-73(، 1)1۴ی، پتتتتتژوهش در امتتتتتوزش علتتتتتوم پرشتتتتتک. لانیگتتتتت  یدانشتتتتتگاه علتتتتتوم پرشتتتتتک

https//:doi.10.52547/rme.14.1.73  
خیّتترین در   ت یتت استتتفاده از فرف  یمدل راهبردها  ة(. توسع1۴۰3م. )  ،محرم زاده.، و  ف،  نوبخت   .،ع  ی،زاده باق  ینق  .،ح  ،کردلو 

 . 132-111 ،(2)2 ،هیتتتتت ریمطالعتتتتتات وقتتتتتف و امتتتتتور خورزش کشتتتتتور.  یهارستتتتتاخت یز ةتوستتتتتع

https//:doi.10.22108/ecs.2024.141365.1107 
جتتذب خیّتترین در توستتعه  یمیپتتارادا یالگتتو  ی(. طراحتت 1۴۰1و. )ی، دیدهب  یعیرفی، م.، و  لیاسمع  ی، م.،فردوس  ی، ص.،کرم

 http://ntsmj.issma.ir/article-1-1815-fa.html  .132-113 ،1۰ ،یورزش ت یریدر مد  نینو   ییکردهایروورزش. 

 )چاپ سوم(. نشر ساوالان.  یعموم  یشناسروان(.  1۴۰3) .ی، حگنج

 . ۴۰-19 ،(1)3 ،هیریمطالعات وقف و امور خ. رانیها و موانا توسعه وقف در ا(. چالش1۴۰۴ا. ) ی،خانحسنو  .،م ،زاده یول

https//: doi.10.22108/ecs.2025.142805.1116 
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